Ansdkningsblankett till idrottslinjen

Anvisningar

Sokandes
personuppgift

Idrott

Idrottsprestationer
Fylli de basta
prestationerna under de
tre senaste aren. Ange
aldersgrupp/serie, ange
ocksa rekordresultat eller
annan vasentlig
information fér grenen.

Traningsgrupp
Tillhér du nagon av
féljande grupper? Fr.o.m.
nar?

Traningsbakgrund
Skriv in hur manga timmar
och ganger du trénar/
vecka.

Med idrott och motion
avses traningar i
sidogrenar, skol-
gymnastik.

Malsattningar

Bilagor

Namnteckning

JAKOBSTADS
GYMNASIUM

Skicka in denna ansokningsblankett ifylld med uppgifter om den sékande samt utlatande av den egna trénaren och foreningen senast 14.3.2017 till
Jakobstads gymnasium, Skolgatan 20, 68600 Jakobstad. Tillaggsinformation far du av idrottskoordinator Rasmus Haggblom eller
studiehandledarna Carina Holm-Granlund och Benita Norrbéack-Stenman. Gymnasiet kan godkanna eller férkasta ansdkan.

Efternamn Férnamn (samtliga)
Fodelsetid Kén

Naradress Postnummer och postanstalt
Telefon E-post

Huvudgren Férening

Sidogren Grenférbund (Huvudgren)

Sésong 2016

Sésong 2015

Séasong 2014
Grenférbund/Landslag
Region/Distrikt Férening (grupp eller lag i vilken du idrottar)
Hur manga ar har du tréanat regelbundet?
Nuvarande traningsméangd/vecka

Traningspass/vecka Traningstimmar/vecka

Av trénare ledd traning, i huvudgren

Egen traning, i huvudgren

Ovrig idrott och motion

Totalt

Jag anvénder L] traningsdagbok [ Jelektroniskt [|i bokform/hafte [ ] ingen tréningsdagbok

Studiemalsattningar

Idrottsliga malsattningar

L] Tranarens/foreningens utlatande L] Tavlings- och tréningsplan

(] Avriga bilagor, vad?

Datum Ort
Sokandes underskrift

Namnfértydligande



