
Anvisningar Skicka in denna ansökningsblankett ifylld med uppgifter om den sökande samt utlåtande av den egna tränaren och föreningen senast 14.3.2017 till 
Jakobstads gymnasium, Skolgatan 20, 68600 Jakobstad. Tilläggsinformation får du av idrottskoordinator Rasmus Häggblom eller 
studiehandledarna Carina Holm-Granlund och Benita Norrbäck-Stenman. Gymnasiet kan godkänna eller förkasta ansökan.

Sökandes 
personuppgift

Efternamn Förnamn (samtliga)

Födelsetid Kön                                    

Näradress Postnummer och postanstalt

Telefon E-post

Idrott Huvudgren Förening

Sidogren Grenförbund (Huvudgren)

Idrottsprestationer     
Fyll i de bästa 
prestationerna under de 
tre senaste åren. Ange 
åldersgrupp/serie, ange 
också rekordresultat eller 
annan väsentlig 
information för grenen.

Säsong 2016

Säsong 2015

Säsong 2014

Träningsgrupp           
Tillhör du någon av 
följande grupper? Fr.o.m. 
när?

Grenförbund/Landslag

Region/Distrikt Förening (grupp eller lag i vilken du idrottar)

Träningsbakgrund     
Skriv in hur många timmar 
och gånger du tränar/
vecka. 
Med idrott och motion 
avses träningar i 
sidogrenar, skol- 
gymnastik.

Hur många år har du tränat regelbundet?

Nuvarande träningsmängd/vecka Träningspass/vecka Träningstimmar/vecka

Av tränare ledd träning, i huvudgren

Egen träning, i huvudgren

Övrig idrott och motion

Totalt

Jag använder ☐ träningsdagbok ☐ elektroniskt  ☐ i bokform/häfte   ☐ ingen träningsdagbok

Målsättningar Studiemålsättningar

Idrottsliga målsättningar

Bilagor ☐	Tränarens/föreningens utlåtande             ☐	Tävlings- och träningsplan

☐	Övriga bilagor, vad?

Namnteckning Datum Ort

Sökandes underskrift

Namnförtydligande

Ansökningsblankett till idrottslinjen


