JAKOBSTADS
GYMNASIUM

Att studera vid ett gymnasium och samtidigt ‘
aktivt trana en idrott ar kravande, men traningen

stoder ocksa den studerande att arbeta mdlmed-
vetet och koncentrerat. Idrottslinjen erbjuder den
studerande som vill satsa pa en aktiv idrottskarriar
en mojlighet att pa ett smidigt satt forena tra-
ning och studier. For traningarna kan den stude-
rande som dr antagen till idrottslinjen avlagga
totalt 24 studiepodang med en studietakt pa tre
ar eller 30 studiepodng med en studietakt pa
fyra ar, och dartill avlagga teoretiska studier pa
totalt 8 studiepoang i naringslara, traningslara,
idrottspsykologi och fotbollstranarens grundut-
bildning. Bade traningar och teoretiska studier
avlaggs som prestationer i amnet idrottslinjens
studier (ILS). En studerande pa idrottslinjen har
mojlighet att avlagga gymnasiet pa tre ar.




VAD INNEBAR DET ATT GA IDROTTSLINJEN?

For de studerande pa idrottslinjen ska det vara mojligt
att kombinera en aktiv idrottssatsning med studier vid
Jakobstads gymnasium. I praktiken forverkligas det ge-
nom att de studerande tillsammans med studiehandle-
dare planerar sitt schema si att de kan halla vissa lek-
tionstider lediga for traning.

I dagsldget arrangerar skolan tréningar i fotboll, is-
hockey, innebandy, friidrott, truppgymnastik, uthallig-
hetsgrenar och redskapsgymnastik. Varje gren har sina
egna traningar och trdnare som lagger upp tranings-
programmet. Antalet traningar per vecka dr tre och tra-
ningarna halls under skoltid.

Idrottare i andra grenar kan ocksa soka till idrottslin-
jen. Deras traningsprogram och schemaldggningen av
traningar gors upp som ett samarbete mellan linjeleda-
ren, idrottaren och tranarna.

IDROTTSLINJENS INNEHALL
Jakobstads gymnasium samarbetar med de olika idrotts-
foreningarna i regionen kring idrottslinjens traningar
och dérfor fungerar ocksa idrottslinjen som ett utmérkt
komplement till de studerandes traningar med egen
tranare i egen forening. Traningarna fokuserar pa att
utveckla individen till hogsta mojliga niva i den egna
grenen. Innehallet kan variera i de olika grupperna av
grenar, men i alla grupper jobbar man med att utveckla
uthallighet, styrka, rorlighet, snabbhet och stabilitet.
Forutom trdningar erbjuder Jakobstads gymnasium
teoretiska studier sisom foreldsningsserier som stoder
den aktiva idrottaren. Deltagande i dessa forutsatts av de
studerande pa idrottslinjen.

URVAL

Idrottslinjen har ett begransat antal
nyborjarplatser. Skolan rekommenderar
att sokande ocksa soker till Jakobstads
gymnasiums gymnasielinje. For narmare
information gadllande antagningsgrunder,
se skolans webbplats och Studieinfo.



