UTVARDERING AV TRANINGSPERIODEN

Namn

Férening

GY

Har du uppnatt
malsittningen som du
angett i trdningsdagboken

Varfor/Varfor inte?

Hur har du upplevt
tréningsperioden?

Vilken effekt har du fatt av
tréningsperioden?

Vad ar nasta steg? Hur gar
du vidare




